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~ Trening
- uwaznosci

Jasmina Wojcik

AUTORKA

Wyobraz sobie, ze jeste$ dorosta, dorosty. Siegasz prawie
konca framugi, twoje nogi i rece sg duze, tutéw wyciagniety. .
Gtowa osadzona na dtugiej szyi. A co z twoimi myslami? Czy
pozostaty niezmienione? Czy teraz zajmujg je same powaz-
ne sprawy? Jak je sobie wyobrazasz? To rachunki czy listy
spraw? A moze pienigdze, ktére trzeba liczy¢ lub zarabiac?
Mieszkanie? Dom? Samochd6d? A moze przygoda?

Wyobraz sobie teraz, ze jako dorosta, dorosty uczysz dzieci. -
Powiedzmy w szkole. Budynek. W srodku klatka scho--
dowa, kolejne pietra, korytarze, rzedy sal, a w nich tawki

z krzestami. W kazdej ktos siedzi. Dzieci. Czego chciatabys,
chciatbys je nauczy¢é? W jaki sposéb? Kim jestes w tej
relacji? Czy jako osoba dorosta mozna pozostaé w jakiej$ -
czesci mentalnie dzieckiem? ' ' ' '

~ Zamknij na chwile oczy. Pot6z rece na brzuchu. Oddychaj

do brzucha. Poczuj, jak unosi sie i opada. Przypomnij sobie, .

' jak potrafi sie skurczy¢ i zabole¢ poskrecany. Z nerwéw, -
~ ze stresu, z niedopasowania do warunkéw zewnetrznych
i wtedy, kiedy nie czuje sie bezpieczny. Pisze o cztowieku
- czy zotadku? Zotadek w cztowieku, cztowiek w zotadku.

. Osoba dorosta jest zazwyczaj duza. Dziecko jest zwykle

mniejsze. Czy to co$ zmienia? Okazuje sig, ze tak, nawet
bardzo wiele. Linie wzroku dorostego i dziecka sa na réznej
wysokosci. Kto nad kim géruje? Tylko ze wzgledu na wzrost.

~ Amoze by tak przykucnaé? Zréwnac spojrzenie, doswiad- -
~ czy¢ innej relacji. Spotkac sie na rownych prawach. Znalez¢

porozumienie na linii oczu. 0$. Niewidoczne zestawy punk-

- téw rozposcierajacych sie pomiedzy parami oczu patrzacymi-
- wreszcie z naprzeciwka. Ta perspektywa zaczyna wzajemne

. oswajanie, opowiada zaczatek innej, nowej relacji — spraw-

~ czej i rébwniejszej. ' ' ’ ’ ' '

Wybierz sobie drzewo rosnace niedaleko. To, ktérego kora
najbardziej do ciebie przemawia. Nie ma znaczenia czy
lisciaste, czy iglaste. Podejdz do niego blisko, na odlegtos¢

* szpilki. Jego obwé6d musi by¢ tak duzy, zeby$ mogta, mogt

swobodnie objac¢ je rekami, przytozy¢ policzek do kory

- i zamkna¢ oczy. Poczuj krazace w nim soki, energie wzro-
 stu, tlen, ktéry produkuje. Niech cie ukoi i nada odpowiedni

rytm twoim mys$lom. Odetchnij gteboko dziesie¢ razy.

- Teraz popatrz w gore. Swiatto przebtyskuje przez gatezie

poruszane powoli wiatrem. Ruszaja sie oddzielnie czy
razem? Szybko, a moze wolniej? Przyktadowo, jesli spoj- .
rzysz na osike, to kazdy jej lis¢ zdaje sie drga¢ sobie tylko

- znanym ruchem. Jezeli wiatr jest potezny, gatezie uginajg
- sig wspdlnym ogromem lisci. Obserwuj labirynt konaréw.
. Sprébuj narysowaé je w pamieci, odtworzy¢ ich diagonale,



Co z twojej
perspeRtywy
mozna
zmienic?
Ta relacja
zaczyna sie od
zmiany w nas.
Dziect sa na
nia gotowe
i zawsze tak
samo ufne.

skrety, kolana, zatamania, zwezenia, zgrubienia, pozostato-
$ci po utraconych gateziach.

Nastepnie zdejmij buty i skarpetki. Stan petnag stopa na
ziemi, trawie, piasku, $ciezce lub zwirze. Przejdz kilka krokéw,
czujac kazdy element powierzchni soba. Potacz sie poprzez
bezposredni kontakt z ziemig. 1dz dalej. Poczuj stopami
wilgo¢ trawy i chropowatos$¢ podtoza. Pozwél przyklei¢ sie
drobinkom piasku. Teraz nic nie dzieli cig od energii planety.
Jak sie czujesz? Czy mozesz zamknag¢ oczy, aby zmyst wzroku
nie rozpraszat doznan chodzenia boso? Rozgarniaj stopg
trawy, idZz w kierunku zieleni, wejdz w nig i poczuj nogami
jak sie w niej ukorzeniasz, taczysz. Jesli aktualng pora roku
jest zima, takze mozesz wykonac¢ to ¢wiczenie. Najlepiej
w $wiezym $niegu, puchu, ktéry chwile temu opadt na ziemie.
Bedzie to najprzyjemniejszy rodzaj doswiadczenia. Nie
mozesz tylko przesadzi¢ z czasem, bo stopy moga zdretwiec.
Wystarczy kilkanascie powolnych krokéw. Zatéz po nich pred-
ko ciepte skarpety i buty, poczujesz jak twoje ciato pompuje
goraca krew, jak krazy i pulsuje w twoich stopach. Po krétkiej
chwili stang sig wrecz gorace.

Teraz przeczytaj uwaznie teksty napisane przez dzieci,
pomysl o nich.
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System, w ktérym funkcjonujemy jest peten kar i nagréd. Po-
chwat i nagan. Zakazéw. Bezdyskusyjnych. Niepodlegajacych
rozwazaniom. Swiat czerni i bieli. Binarny. Bez przestrzeni na
dialog i szacunek. System narzuca uproszczenia, weryfikacje,
sprawdziany. Proste i szybkie metody. Czy to ci odpowiada?
Zastanawiatas, zastanawiates sie kiedy$ nad brakiem oce-
niania i poréwnywania? Zamiast zakazéw konstruktywna -
dyskusja. Nie da sie tego zastgpi¢? A moze zbyt duzo trudu, '
czasu, nieprzewidywalnosci i otwartos$ci? Niejednoznacznosé.
Nieweryfikowalno$é. To, co nieznane nie miesci sie w syste- -
mie, wywotuje niepokdj. Czujemy sie pewniej, znajac zasady -
i podporzadkowujac sie im. Na zawsze? Pomys$lmy, ze mozna
inaczej. W samej mysli niech zalegnie sie poczatek zmiany. .

Ponizej znajdziesz tekst Manifestu napisany przeze mnie -
osobe dorostg pracujacg ze soba, dzieémi i spotecznosciami.
Tekst opiera sie na moich wtasnych doswiadczeniach i wnikli-
wych obserwacjach. To nie dzieci nalezy zmienia¢, tylko nas
dorostych w relacjach z dzie¢mi. ’ '

MAN:FEST EDUKACJ’:?
"EMPATYCZNED |
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zmieni¢? Skorzystaj z wtasnego doswiadczenia. Jaka wedtug

Jak wygladatby twéj manifest? Co chciatabys, chciatby$
ciebie powinna by¢ edukacja? Opisz, zanotuj, narysu;j. -
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Czy wiesz, ze dzieci majg swoje prawa? Przeczytaj Konwencje
o Prawach Dziecka zawartg w ksigzce. Zastanéw sie, czy
prawa te sg respektowane w twoim otoczeniu. | czy ty prze-
strzegasz ich w stosunku do innych wokét ciebie? Czy chcesz
ustanowi¢ jakie$ nowe prawo? Co mogtoby zawieraé?

A teraz skup sie bardzo swiadomie, $ciagnij brwi, natez
wszystkie miesnie (tydek, ud, brzucha, ramion, karku,
szczek, skroni). Policz do pieciu, a nastepnie pus¢ wszystkie
razem z wydechem, wszystko niech sie zrelaksuje - miekkie
czoto, policzki, rece, nogi, brzuch. Jestes gotowa, gotowy do
kolejnych krokéw. Zeby je przedsiewziaé nalezy uruchomié
swoja wyobraznie, aby nic, co oczywiste na co dzien teraz
takie nie byto.

Pomysl o szkole bez tawek. Bez lekcji i dzwonkéw. Gdzie
siada sie wspdlnie w kregu i kazdy moze powiedzie¢
wszystko, co czuje. Moze tez podziekowac i przeprosic.

Niby niewiele, a zmienia caty wszechs$wiat. Nie ma opresji

i wojskowego drylu, zaleznosci, karnosci, oceniania. Jest
relacja cztowieka z cztowiekiem, niezaleznie od jego wzro-
stu na framudze - czy na wysokosci klamki, czy gérnego
zawiasu. Jesli wyobrazimy sobie takie miejsce i doktadnie je
okreslimy, zapragniemy, aby stato sie realne, wtedy szansa
na ziszczenie tej wizji bedzie mozliwa. Wszystko zaczyna sie
od checi zmiany.

A lekcje? Bez wyraznego harmonogramu. Bez sztucznego
podziatu na 45-minutowe fragmenty. Kazdy dzien moze
wygladac¢ zupetnie inaczej, zaden wtorek niepodobny do

poprzedniego czy nastepnego. Mozesz sig bawi¢, szy¢, rzez-
bi¢, malowagé, czytaé, robi¢ eksperymenty, wybieraé¢ pomoce.
Dzwonek nie przerywa rozpoczetych czynnosci. Jestes tu

i teraz, zinnymi w ré6znym wieku. Nie ma podziatu na klasy,
na wiek, na pte¢. Zamiast dzielenia uczysz sie taczenia. Czy
takie wyobrazenie wymaga zamknigcia oczu? Czy moze zisci¢
sie samoistnie?

Jesli pozwolisz poprowadzi¢ sie intuicji i emocjom, wiele
moze sie przytrafié. Nieoczekiwanych. Zaskakujacych.
Niezaplanowanych. Niepomyslanych. Sytuacji. Zbiegéw
okoliczno$ci. Spotkan. CzynnoSci. Przygod.

Czym jest dla ciebie zabawa? Postaraj sie poby¢ w jakiej$
czynnosci catg soba, catym soba. Niech sprawi ci wszech-
ogarniajaca przyjemnosé. Moze byc¢ to dotyk todyg, szum
lisci, gra Swierszczy, zabawa z psem, bieg do utraty tchu, jaz-
da na rowerze, zanurzenie w jeziorze, rzece, morzu, wannie.
Wykonaj te czynno$¢ tu i teraz, niech nic innego sie nie liczy.
To dorosli, wkraczajac w ten $wiat, zaczynajg go dzieli¢ - na
bezproduktywna zabawe i nauke. Po co? Dlaczego? Kto dat im
na to pozwolenie?

Stan na chwile. Zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu.
Postuchaj otoczenia. Co méwig inni? Czy do ciebie? Nie
zawsze o tobie. Wstuch. Nastuch. Gteboki. Zanurzony w nich,
nie w tobie. | stuchaj jego, jej, ich. Stan sig czystym zastucha-
niem. Czy to co$ zmienia?

Ale nie tylko jakos¢ relacji na linii cztowiek-cztowiek jest
tu istotna. Pomys$l o tym, co cie otacza - o przyrodzie,
naturze nieozywionej. Nie lubie stowa nieozywiona. Bo czy
rosliny nie zyja? Maja inne tempo niz my, ale zyjg czasami
mocniej i bardziej intensywnie od niejednej i niejednego
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z nas. Wczes$niej w treningu pojawita sie natura, ale nie tak
$wiadomie jak chciatabym jg przyblizy¢ tutaj. Oddychamy
tlenem, ktéry produkujg drzewa. Odpoczywamy podczas
wakacji zazwyczaj nad wodg - morzem, jeziorem, oceanem,
rzeka lub w lesie, puszczy, dzungli. Na spacery lub randki
chodzimy do parku. Dlaczego wtasnie te miejsca wybieramy
na relaks? Na wazne dla nas chwile wytchnienia? Oczywi-
$cie uwielbiamy centra handlowe, ale czy chcielibysmy
spedzi¢ w nich wakacje? W naturze mozemy po prostu by¢.

naszych zwierzat, wypalone papierosy. Moze powinnismy
zmienic te relacje? Nie moze, na pewno powinnismy. Uwaz-
no$¢ na to co wokét. Jak tego nie zniszczyé, jak zadbac

odpowiednio. Aby natura mogta do nas dalej przemawiac¢
$piewem wiatru, graniem $wierszczy, szumem wody. Aby-
$my mogli wstuchiwaé sie w nig z szacunkiem i zachwytem.
Ucieka¢ w nig, zatracac sie i powracac do siebie. Bez niej
utracimy réwnowage i wewnetrzny kompas. Jak wtedy
ustyszymy swdj gtos?

Niech nas wzbogaci i nauczy perspektywa innego doswiad-
czenia niz nasze wtasne, najlepiej w pierwszej osobie. Spoj-
rzenie czyimis oczami, dotykiem, perspektywa. Czy potrafimy
by¢ empatyczni?

A teraz poznaj siebie - swoja gtowe, rece, nogi, tutéw. Twoje.
Ty. Wyobraz sobie kazdg zyte rozpostartg w twoim ciele,
niesiong przez nig krew i tlen. Jestes tu i teraz. Taka jaka
jestes. Taki jaki jestes. Z catym bagazem, brzemieniem

i lekkoscig bycia. Zaakceptuj stan permanentnej mozliwosci
zmiany, ptynnosci. To otwiera mozliwosci i stwarza je przed
toba. Akceptacja jest poczatkiem. Kolejnym krokiem moze
by¢ zmiana. Powolna jak paczkowanie, rozwdj liscia, todygi.

W naturze
mozemy po prostu
byc soba, zatracac

sie i odpoczywac,
czerpac
z niej energie. Czy
dajemy jej cos
w zamian?

Rozpoczynajgca sie ode mnie, od ciebie. A potem wszystko
wokét zmienia sie niepostrzezenie. Zmiana jest w tobie,
pozwdl jej wykietkowad.

Docen to, co robisz. Jestes ty i twoja Sciezka, twoje tempo,
twor rytm. Nie wymagaj natychmiastowego efektu. Stawaj sie
w procesie, daj sobie czas. Popetniaj btedy, zbaczaj i wracaj.
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Ile razy
zdarzylo ci sie
nie powiedziec
tego, co czujesz
w danej chwili?

Nie potrafiac

zakomunikowac

wlasnych
emocji, stanow,
spostrzezen.

Nie ustawaj. Nie béj sie uwierzy¢ we wtasne mozliwosci.

Poczucie sensu w koricu sie pojawi. Trzeba je w sobie odszu-
kac¢ i pielegnowac. Zacznij od podpatrywania natury. Wszyst-
ko w niej ma przyczyne i skutek, jednoczes$nie bedac poza
nimi. Nie jest to tatwe, ale konieczne. Nie chodzi o tatwos¢,
nigdy o nig nie chodzi. Trud i konsekwencja. A nastepnie
krétkie chwile euforii, spetnienia, mgnienie szczescia

i wdziecznosé.

Podazaj za tym, co cie zainteresuje, zdziwi. |dz tam, gdzie
pojawi sie watpliwos¢, za pytaniami: dlaczego, gdzie, jak?
One wskazg ci kierunek. Na poczatku drogi nie trzeba
wiedzieé¢ nic. Akceptujac swojg niewiedze otworzysz sie na
spotkanie, na inne doswiadczenie, wymienisz nim. | wrécisz
w zgodzie ze soba.

Ile razy zdarzyto ci si¢ nie powiedzie¢ tego CO czujesz

pomy{kl, niezrozumienia, osqdu. Sprébuj. Zréb test. Czy uda
ci sie zakomunikowaé wtasne odczucia, nie ranigc innych,

z szacunkiem i bez oceniania? Tylko o swoich doznaniach.
Wez gteboki wdech, poczuj i powiedz. Nie zrazaj sie. Daj sobie
przestrzen na ponowng prébe. Odetchnij gteboko z zamknie-
tymi oczami.

Trening zakoriczony. Teraz nalezy przej$s¢ do samorealizacji

w rzeczywistosci. Krok po kroku, dzien po dniu. Powoli.
Niespiesznie, ale konsekwentnie. Znajdujac przestrzen w ciele
i umysle. Przesuwajac granice tego, co mozliwe. Wiem, ze
wytrwasz, dasz rade i staniesz sie zmiana.

Powodzenia!
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- Konwencja
- oPrawach

Dziecha

Konwencja o Prawach Dziecka zostata uchwalona
20 listopada 1989 roku przez Organizacjge Narodow
Zjednoczonych. W 1991 roku podpisaty ja wtadze
Polski. Dokument sktada sie z 54 artykutéw, petng
tre$¢ znajdziesz na stronie:
https://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-dziecka.

Ponizej skrécona i uproszczona wersja za:
S.Buregren ,Mata ksigzka o demokracji” (Jacek
Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa

2007, s. 36-39).

OPIS

Artykul 1
Dzieckiem jest kazda osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat.

Ariykul 2

Wszystkie dzieci maja takie same prawa bez wzgledu na -

pochodzenie, rase, pteé, jezyk, status materialny i wyznanie.

Zadne dziecko nie moze by¢ dyskryminowane.

- Artykul 3

Dobro dziecka zawsze powinno by¢ na pierwszym miejscu.
- Artykul 4

Panstwo zobowigzane jest podejmowacé dziatania na rzecz

realizacji praw dziecka zawartych w Konwencji. Jesli na ich
realizacje nie wystarczy srodkéw, panstwo zobowigzane jest .

~ znalezé rozwigzania na drodze wspétpracy miedzynarodowej.

- Artykul 6
Kazde dziecko ma niezbywalne prawo do zycia i rozwoju. .
- Artykul 7

Kazde dziecko ma prawo do otrzymania imienia i obywa-

- telstwa oraz do poznania swoich rodzicéw i objecia opieka

rodzicielska.

' Artykut 9

Dziecko nie moze zostac¢ oddzielone od swoich rodzicow

~ wbrew ich woli, chyba ze lezy to w interesie dziecka. Dziecko
" oddzielone od rodzicéw ma prawo do kontaktéw z nimi. '

 Artykul 10
Dziecko, ktérego rodzice przebywaja w innym kraju, ma
prawo do utrzymywania regularnych kontaktéw z obojgiem
rodzicow. Wtadze panistwa zobowigzane sa do umozliwienia

_ tych kontaktéw. _

- Artykuly 12-15

Kazde dziecko ma prawo do ksztattowania i wyrazania |

- witasnych pogladdw oraz wypowiadania sig w postgpowaniach
- sgdowych. Kazde dziecko ma prawo do swobody mysli,
. sumienia i wyznania. ' ' ' ' '
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- Artykut 19 -

Kazde dziecko ma prawo do ochrony przed przemoca fizyczng -

badz psychiczng, krzywda lub zaniedbaniem bgadz ztym
traktowaniem lub wyzyskiem. ' ' ' '
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Artykuly 20-21

Dziecko pozbawione swego srodowiska rodzinnego ma prawo
do opieki zastepczej. Paristwo, ktére pozwala adoptowaéd
dzieci, ma obowigzek zachowania troski o dobro dziecka.

- Artykut 22
Dziecko objete statusem uchodzcy ma prawo do odpowied- '
niej pomocy humanitarnej ze strony panstwa, na terenie .
ktérego przebywa. ' ' ' ' '

. Artykut 23
Kazdemu dziecku psychicznie lub fizycznie niepetnosprawne-.
mu panstwo powinno zapewni¢ zycie w warunkach gwarantu-

jacych godnos¢, umozliwiajacych osigganie niezaleznosci oraz
utatwiajacych aktywne uczestnictwo w zyciu spoteczenstwa.

- Artykut 24

Panstwo zobowigzane jest do zapewnienia kazdemu dziecku
najwyzszego poziomu ochrony zdrowia oraz rehabilitacji zdro- -
wotne;j.

Artykuly 28-29
Kazde dziecko ma prawo do nauki. Nauka powinna przygoto-

wywac dziecko do zycia, rozwija¢ szacunek dla praw cztowie-
ka i wychowywacé w duchu tolerancji, pokoju i przyjazni.

- Artykut 30 '

Dziecko nalezace do mniejszosci narodowych lub etnicznych
ma prawo do uzywania wtasnego jezyka, praktykowania
swojej religii oraz korzystania z wtasnej kultury. .

' Artykul 31

Kazde dziecko ma prawo do zabawy, wypoczynku i czasu -
wolnego. ' ' ' ' ' '

- Artykul 32

Dziecko ma prawo do ochrony przed wyzyskiem ekonomicz-
nym oraz wykonywaniem pracy, ktéra moze by¢ niebezpiecz-
na, przeszkadzaé w nauce lub jest szkodliwa dla zdrowia. .

. Artykut 33
Panstwo zobowiazane jest do ochrony dzieci przed uzywa-
niem narkotykéw. ‘ ‘ ' ' ' '

' Artykul 34
Panstwo zobowigzane jest do ochrony dziecka przed wszelki-
mi formami wyzysku seksualnego i naduzy¢ seksualnych. .

- Artykut 35 »
Panstwo zobowigzane jest do przeciwdziatania uprowadze-
niom lub sprzedazy dzieci.

- Artykuly 36-37

Panstwo zobowigzane jest do ochrony dziecka przed tor- -
turowaniem badz okrutnym, nieludzkim traktowaniem lub
karaniem. Zadne dziecko nie moze byé bezprawnie pozba-

~ wione wolnosci. Zadne dziecko nie moze byé skazane na

kare $mierci lub dozywotnie wiezienie, a kazde zatrzymane
dziecko ma prawo do humanitarnego traktowania i otrzyma-
nia odpowiedniej pomocy. Dziecko w wiezieniu ma prawo do -

. wymiany korespondenc;ji lub kontaktéw z rodzina.

 Artykul 38
Kazde dziecko ponizej 15 lat ma prawo do ochrony przed -
bezposrednim udziatem w dziataniach zbrojnych.

- Artykut 39 '

Panistwo zobowigzane jest do utatwienia przebiegu reha-
bilitacji fizycznej i psychicznej dziecka, ktére padto ofiarg
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jakiegokolwiek zaniedbania, wyzysku, wykorzystania oraz -
torturowania. : : : :

_ _ _ - Artykut 40 _ _
Kazde dziecko podejrzane, oskarzone lub uznane za winne
popetnienia przestgpstwa ma prawo do bycia traktowanym
w spos6b godny. Dziecko ma prawo do zapoznania sie ze -

stawianymi mu zarzutami i rozpatrzenia jego sprawy w
uczciwym i bezstronnym procesie. ‘ ) '

. Artykut 41

Konwencja nie narusza postanowiern prawa wewnetrznego
panstwa lub innych przepiséw prawa migdzynarodowego,
ktére lepiej chronig prawa dziecka niz przepisy tej Konwenciji.

- Artykut 42
Paristwo zobowigzane jest do informowania dzieci o ich
prawach. ' ’ ' ' ' ' '
Artykuly 43-45
Panistwo zobowigzane jest do przedstawienia sprawozdan i .
dziatan podejmowanych na rzecz realizacji tych praw.
Artykuly 46-54

Paristwo powinno respektowac prawa i zapisy Konwencji. -
Panstwa, ktére podpisaty Konwencje, nie moga zgtaszac .
zastrzezen dotyczacych jej artykutow. ' '
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pows taly
w trakcie

f waﬁrsztatéw

Podczas warsztatu w CSW Kromka uczenni-
ce i uczniowie technikum wspolnle anali-
zowali cztery artykuty Konwencji o'Prawach
. Dziecka:: 2,24, 28-29. Odnoszac sie do
w{asnyoh doswiadczen, mtode osoby oplsa{y'
rzeczywisto$é | zaproponowaty pewne zmia-
ny w systemie edukacji. -

OPIS

1.  Jeste$my oceniani bez wzgledu na réznice. Nie wolno

"~ ocenia¢ wszystkich wedtug tej samej miary na lekcjach
- WF. To tak jak kazac i ptakom i stoniom trabi¢.

2. Dlaczego WF-isci komentUJq wyglad oraz kondyCJe
' ﬁzyczna’? '

N

10.
11.

12.

‘Dlaczego niekt6rzy nauczyciele oceniajg po wygladzie?
Tonie wyglqd decydule 0 naszym rozumte | nie ma nic

wspolnego z nauka.

‘Brak zaufania na lekCJach zdalnych ocenianie zdolnosm
"po ubiorze. '
‘Dlaczego podczas lekCJl zdalnych kazano w{qczac _
-kamerki przy odpowiedzi, jesli dla nlektorych to nie-
_korzystne? Niektdrzy mogq czué sie niekomfortowo,
_pokazujac reszcie klasy swWoj poko;, dom, sytuaCJe
‘rodzinna. i

Prawo do spokOJnego zyC|a bez dokuczanla

‘Brak wykluczanla osob z mnlejszq |l050|a srodkow
“finansowych.

"Nie chce stuchag¢, ze mi czego$ nie wypada bo Jestem
-d2|ewczyna : : : : :
-Dlaczego méwi nam S|e, ,,dZ|ewczynom nie wypada”? Co
_pte¢ ma do tego? . ,

Logika ubioru w szkole promuje kulture gwa{tu Nle
“uczcie nas jak sig ubierac, uczcie ich zeby nie gwatcili!

Seksizm - np. tylko ch{opcy moga dZW|gac C|ezk|e

‘rzeczy - dyskryminacja ze wzgledu na pted.

‘Brak 0s6b wykwalifikowanych do uczenia WDZ, a tematy
"przemocy sg skracane do krzywdzacych zdan. Brak
-edukaCJl seksualnej Brak naukl o] okreS|e Brak edukacu
0 przemocy seksualnej

_ Dlaczego' w szkole_mamy tylko religie chrzescijanska’
. skoro.jest wiele innych? | dlaczego tolRODZIvCE,- a nie my,

decydujg o wypisaniu sie z tych lekcji?

'Przedmioty szkolne takie jak edukacja seksualna,
"edukacja o réwnouprawnieniu, sytuacjach zagrozeniai
‘religioznawstwo zamiast religii. ' '
-Dlaczego przedmiot religia obejmuje tylko chrzescuan— :
_stwo? Brak doinformowania w kwestii leijI etyki..
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- niski, a nawet czesto styszy sie zdania typu ,,depresja

. nie istnieje” badz ,skorcz sie nad sobg uzalac”.

_ w szpitalach nie majg zapewnionej opieki i czesto sg

~ pozostawione same sobie. Potrzebne zabiegi czesto nie
sa wykonywane przez ignorancje i lenistwo doktoréw.

" Chcemy decydowaé i dyskutowaé o metodach nauczania.
" Decyzje powinny byé podejmowane przy udziale dziecka.
* Nauka powinna przygotowywac¢ dziecko do zycia. Nauka

- powinna rozwija¢ szacunek do innych ludzi i tolerancje.

. Szkota nie przygotowuje do zycia. Koriczac szkote nie

_ wiemy jak szukaé pracy, ptaci¢ podatki czy rozpoznaé

~ oszustow. Nie karze za nietolerancje i nie uczy akcepta-

cji innych.

" Kazdy uczen powinien czué sie komfortowo.

"~ Wiecej wsparcia, mniej oceniania. _ _ _

- Dlaczego nauczyciele zamiast stang¢ w obronie ucznia,
- stajq przeciwko niemu? -

. Nauczyciel powinien wspomagac dyskUSJe, a nie g{osm
~ swoje opinie jako $wietg prawde.

10.

" BY LUDZKIE.

* Czemu na lekcjach religii jesteSmy oceniani np.

- zmodlitw?-

- Dlaczego nauczyciele poruszajg tematy polityczne na
. lekcji? ' ' ' ' ' ' '

Niezdiagnozowanie dziecka nie sprawi, ze problem

zniknie. Dziecko bedzie mysle¢ zamiast ,nie radze sobie,

" bo mam depresje/autyzm” to ,nie radze soble bo jestem
" gtupi/debil/nie do pokochania”.
* Poziom ochrony zdrowia psychlcznegOJest okropme

Dzieci

Chcemy wprowadzenia zaje¢ z samoobrony.

Dlaczego musimy pytac sie o to, czy mozemy sig napic¢
lub czy mozemy i$¢ do toalety? TO NATURALNE POTRZE-

11.

12.
13.
"przetrzymywac sie uczniéw po dzwonku.
"Krzesta sg niewygodne. -

-Prawo do nieprzekraczalnej strefy komfortu.

14.
15.

‘Traktowanie jak dorostych - brak potrzeby zadawania
pytan np. o mozliwo$é wyjscia do toalety lub napicia sie.

Przerwy nie sa respektowane.
Dlaczego ,,dzwonki sa dla nauczycieli”? Nie powinno .
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Artysta Jan Kowal w ramach projektu podjat temat prawa do
wyrazania wtasnych potrzeb i ksztattowania postaw obywatel-
skich. Zainspirowany pustym cokotem pomnikowym na Placu
Wolnosci w Katowicach, wspoélnie z dzie¢mi zastanawiat sie

nad znaczeniem pomnikéw w przestrzeni publiczne;.

Dlaczego o pewnych wydarzcniac%
pami¢tac, a o innych nie?

“0h§(§§c cem ngi u§®§ i
1
f

Czy pomnik moze miec jakies inneﬁfg

>
a
/\
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A moze potrzebujemy zupelnie cze
ﬁmeﬁ@’
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Podczas wspoélnych spotkan kazdy miat
okazje zaprojektowac i wykona¢ model
swojego wymarzonego monumentu.

A ty, jaki pomnik postawilabys/postawilbys
w swojej okolicy?

Co moglby symbolizowad, przypomina,
jakie emocje wywolywac?
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PRAWO DZIECI DO UCZCIWEGO POKARMU, PRAWO DO POSI/tKU / \ /

Artystka Anna Krélikiewicz postuluje prawo
dzieci do uczciwego pokarmu. Nikt nie powinien
gtodowac lub by¢ niedozywiony — wszyscy zastu-
gujemy na petnowartosciowe, zdrowe i smaczne
positki. Podczas wspélnych spotkan dzieci
rozmawiaty o spotecznych funkcjach jedzenia

i gotowania oraz o tym, jak wiele zasobdéw i pracy
nalezy wtozy¢ w produkcje zywnosci.

Czy jesteSmy Swiadomi tego, co jemy? Czy
gdybysmy wiedzieli, ze poczujemy sie duzo lepiej,
moglibySmy zrezygnowac z jakiego$ sktadnika
naszej diety? Dlaczego smak niektérych rzeczy
lubimy bardziej od innych?
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Najwazniejsze rzeczy uznajemy za oczywiste, dlatego ich nie \r/
~~zauwazamy - sg zbyt wszechobecne. | tak jest z jedzeniem: tgczy

wszystkie zjawiska w kRosmiczna, ale i przyziemna cato$é.
kK> SKET>K > >K
Jedzenie jest przyjemnoscia zaspokajania gtodu, a gotowanie
to pierwotny akt tworzenia, jest alchemiag dostepng kazdemu
- wystarczy kilka sktadnikéw i prosty przepis. Kazdego dnia |
musisz je$¢, wiec kazdego dnia mozesz gotowac - stworzy¢ cos,
co sobie wyobrazitas/wyobrazite$, i sprawic¢ sobie oraz innym
przyjemnosé. To znaczy takze, ze kazdego dnia mozesz
postanowi¢ zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe i wprowadzi¢
w swojej kuchni matg zmiane i zmiane w swiecie, bo cywilizacja
rozwineta sie poprzez jedzenie. |

LIS TS TS T

Adekwatny kosztorys drogi jedzenia na nasz stét sprawia, ze je
cenimy, a wiec nie marnujemy i nie wyrzucamy, a dodatkowo
zasilamy mate i bliskie sieci ekonomiczne - wytworcow,
sklepikarzy, ustugodawcoéw - dajac sobie nawzajem prace
i przychody. Sta¢ nas na dobrg zywnos$¢: organiczng, tworzong
przez rzemie$lnikéw i matych wytwércow, lokalng i sezonowa,
Jemy codziennie i wobec tego Razdego dnia mozZemy
dokonaé lepszego wyboru: lepiej samemu ustanowié¢
zdrowy system, niz podporzadkowac sie kiepskiemu, $lepo
podazac za cudzg ideg. Pomystem na zmiane jest zblizenie sie do
natury, mata skala dziatan i przewartosciowanie, ktére daje nam
poczucie sprawiedliwosci, niewielkiej misji i rownowagi. Musimy
zobaczy¢ siebie od podstaw, idgcych z dzikosci, jako zwierzeta
obdarzone zmystem moralnym, w bliskosci z naturg - ziemia,

z ktérej pochodzimy. Przywréci to poczucie tadu i sensu, przywréci
nas cielesnosci, szczeremu doczuwaniu (takze gtodu i nasycenia,
instynktownemu wyczuciu, co jest pozywne i zdrowe, a co nie).
Koegzystujemy z drzewami, mikrobami, takowymi kwiatami, -

i gdzies daleko z egzotycznymi zwierzetami w jednym kosmosie,
na jednej planecie. | kiedy jemy, wchtaniamy atomy, ktére i one
wchtaniaja. Wszystko jest jednoscia, jestesmy czescig |
wielkiego, harmonijnego, trwajacego na obu poétkulach positku.

0

\ | L | L

Anna Krélikiewicz
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Muzyk i performer Piotr Jaszczur Snieguta stworzyt z dzieémi
instalacje w formie muzycznego lasu, ktéra stata sie ich gtosem
zakletym w zywe istoty. Kazda z uzytych roslin zostata podtagczona
do urzadzenia elektronicznego, dzigki ktéremu nagrane podczas
warsztatéw dzwieki uruchamiaty sie pod wptywem dotyku lisci. W ten
sposob natura zostata przekaznikiem potrzeb i mysli mtodych oséb.

Dzwieki wyzwalajg w nas rézne emocje. Odgtosy moga by¢
alarmujace, kojace, draznigce, energetyzujace.

o C18ZQ

Co w nas wyzwala?

g
@i

[\




/ \/ /\ /\ \/ /
ANV AV AV AVAVAWA
N AVAVAVAVAV

™ ~
PR
~ /
~
PN
~|
IS
- .
PO -
N
N N
~ | | >~
MATISSE

S
MORNING
GLORY

~
N
CEGLANY

/N /\ /\ /
/ / 7/ \ /\ \/.

ANANTA WA YA '
A\ \ AR\ \/ \ / N/ \ /\ /./ )

/\ ™, /\ Y\ /N /\ / ™~

/ i ./ \/ \/ /\/,,,/f, / N\ \L_ /\ \ / \ / ,

\ NN /\ / N\ N /\ /) S

\/ \/ \

4

Astwem ciszy jes

wiens

Przec

?

Czy zawsze jest czyms$ ztym

Moze by¢ manifestacja,

wyzwoleniem wszystkiego

zi¢

, CZego nie mozna wyra

tego

stowami. W naszej kulturze
cztowiek od dziecka jest

?.

. Jak to na nas wptywa

uciszany.
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Agafa Tecl-Szubert i Mikotaj Szubert-.
Tecl przeprowadzili warsztaty wokét = -
dobrej przestrzeni dla dzieci. Wspdlnie

z uczestniczkami i uczestnikami zastanaW|al| . _
sie nad tym, czy architektura szkoét jest dobrze
zaprojektowana dla mtodych oséb. Czy sale - |
lekcyjne sprzyjaja skupieniu sie i rozwojowi,

a szkolne korytarze umozliwiajg odpoczynek?

Czy w tych przestrzeniach czu1emy sig
bezpleczme i komfortowo'?

Zastanow S|e,, cow two;ej szkole o
'najbard2|ej przeszkadza ci na co d2|en’7 e
Ktére elementy budynku i wyposazenia -
uprzykrzajg ci zycie? Czego w tych wnetrzach
=.ci brakuje? Wyobraz sobie, ze masz wp{yw
-.na zmiane tej przestrzeni. Co mozesz -~
zaproponowaé, aby miejsce to stato sie |
bardziej przyjazne dla ciebie? Czasem

) _wystarczy mate przemeblowanle abysmy |
T poczull sie leplej g

A moze néleié’cdby zbudowac’: szkote od"n‘owa?
rzystaé budynki, ktére juz =
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Artystka Matgorzata Mirga-Tas w swojej tworczosci najczesciej pracuje
z tkaninami i wzorami, ktére opowiadajg o kulturze romskiej. Wspélne

dziatanie, wyszywanie, filcowanie jest okazja, aby otworzy¢ sie przed
drugim cztowiekiem i blizej si¢ poznac. W trakcie takiego spotkania
wszyscy uczestnicy sa sobie réwni, bez wzgledu na réznice.

™ Czy dobrze czujesz sie wéréd oséb w twojej klasie? Czy
~jest w niej kto$, kto moze czué sie niekomfortowo ..

"_ze wzgledu na panujace podziaty w waszej -~ ]
' grupie? Zastan6w si¢ nad wspolnym |~ < i : _
dziataniem, dzieki ktéremu - ) :

",

“moglibyscie blizej sie poznaé— . -
~"i zbudowa¢ ze sobg . 1 <

] “’
>

wiel
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Kolektywne tworzenie daje poczuci

‘integracji, wspdlnego dziatania,
poznawania sie i zaprzyjazniania..

;Ma.{gorz.ata Mi.r
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" 1hp=1.746 kW
°C=(°F-32) x 0,55
CF=°Cx1,8+32
1bar =14,5 psi
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Instalacje stworzone podczas projektu edukacyjnego prezentowane byly

na wystawie Chod w pokoju sgczy waniliowe mleko w CSW Kronika
w terminie 13.11-30.12.2021. : : : : :

ARTYSTKI / ARTYSCI . . . . . . .
Stawomir Brzoska, Piotr Chlipalski, Jan Kowal, Aleksander Krajewski,

Anna Krélikiewicz, Malgorzata Mirga-Tas, Sylwester Piechura, Piotr Jaszczur
Sniegula, Agata Tecl Szubert i Mikolaj Szubert Tecl, Marcin Wysocki,
Jasmina Wojcik oraz mlode osoby z Bytomia, Zabrza i Gliwic

KURATORKA

Katarzyna Kalina '

SCENOGRAFIA -

Agata Cukierskd

KOORDYNACJA

Agata Gomolinska- Senczenko

IDENTYFIKACJA WIZUALNA

Julia Palkowska

ZESPOL CSW KRONIKA )
Radoslaw Cwielgg, Katarzyna Lazar Anna S'okolokaa Pawel throba
Marcin Wysocki + Dzial Techniczny Bytomskiego Centrum Kultury

<

Kronika-

Dofinansowano ze srodkow Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu pochodzgcych z Funduszu Promocji Kultury. -

" Publikacja podsumowuje projekt edukacyjny Utopijny kodeks praw
© zrealizowany w Centrum Sztuki Wspoélczesnej Kronika. :

° WARSZTATY PROWADZILY / PROWADZILI -

‘ Agata Cabala, Malgorzata Dobrucka, Katarzyna Kalma, Jan Kowal '
- Aleksander Krajewski, Anna Krolikiewicz, Dominika Malska, Malgorzata '
- Mirga-Tas, Piotr Jaszczur Sniegula, Agata Tecl-Szubert i Mikolaj Szubert-Tecl

- KURATORKA PROJEKTU

- Katarzyna Kalina

- KOORDYNACJA

‘ Agatu Gomolmvku Senczenko

* IDENTYFIKACJA WIZUALNA"

© Julia Patkowska

" Szkola Podstawowa nr 26 w Bytomiu
© Szkola Podstawowa nr 5w Bytomzu A
: Szkola Podstawowa nr 3 w Bytomiu
 Zespol Szkol Specjalnych nr 42 w Zabrzu

: Umwersylel slqskl w Katowzcach

. Dofinansowano ze srodkow Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowcgo
) Sportu pochodzqcych 7 Funduszu Promoc;t Kultury



Utopijny kodeks praw
TEKST GLOWNY

Jasmina Wojcik

TEKSTY TOWARZYSZACE '

Katarzyna Kalina, Jan deal, Aﬁna Kfélikieﬁicz, Malgorz‘ata Mz"rga—Tc'ls, .
Pawel Wgtroba oraz miode osoby biorqce udzial w projekcie edukacyjnym .

REDAKCJA | KOREKTA -

Pawel Wagtroba

PROJEKT I SKEAD .

M. Wysocki -

ILUSTRACJE

M. Wysocki oraz mlode osoby biorgce udzial w projekcie edukacyjnym

COPYRIGHT

2021 Autdrzy, CSW Kronika w Bytofm'u

LICENCJA -

Ten utwor jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa

- Uzycie niekomercyjne - Bez utworow zaleznych 4.0 Miedzynarodowe
(CC BY-NC-ND 4.0).
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Centrum Sztuki Wspolczesnej Kronika
Rynek 26 41-902 Bytom ' '
www.kronika.org.pl
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Bytom 2021 -

CSW Kronika jest instytucjg Miasta Bytomia i dziala w struk-
turach organizacyjnych Bytomskiego Centrum Kultury. ‘
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