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Zeszyt edukacyjny zawiera opowiadanie dla naj-
mtodszych oraz z zadaniami
dla kazdego, ktére moga okaza¢ sie pomocne
w odnalezieniu indywidualnego pepka swiata.
Catos¢ uzupetniona ilustracjami, ktére mozna
rozwija¢ wiasnymi rysunkami i wzorami. Pod-
sumowanie stanowig komentarze dotyczace
tematu przewodniego.

Poszczegdlne czesSci zeszytu mogag postuzyé
jako scenariusze zaje¢ lub ich urozmaicenie.
Zachecamy do kontynuowania tematu z dzie¢mi
i pracy nad ich poczuciem wtasnej wartosSci.

Badzmy dla siebie samych pepkiem $wiata!
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Jak to zwykle w takich historiach bywa, zaczeto
sie od ciotki. W wiekszosci dziwnych historii na
poczatku, nie wiedzie¢ skad i po co, pojawia sie
jakas$ dawno nie widziana przez wszystkich cio-
tka z dalekich stron. Moja akurat jest z Elblaga.
Wpada zwykle bez zapowiedzi, przyczyny i potrze-
by, aby mniej lub bardziej $wiadomie zburzy¢
spokdj rodzinny. Ale nie robmy z ciotek takiego
zupetnego zia, bo ich przybyciu czesto towarzy-
sza prezenty. Co prawda te z Elblgga nie sg tak
okazate, jak te z Ameryki, ale to i tak juz wiecej
niz nic. Ciocia Alina z Elblgga przywiozta sporo
wyrobéw czekoladopodobnych i zamet, ktéry
bezposrednio wylgdowat w mojej gtowie.
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Styszatam juz w zyciu rézne rzeczy o sobie: ze
jestem za wysoka jak na swéj wiek, ze bede mie¢
problemy przez méj kolor wloséw, ze dobrze jak-
bym zachorowatla juz teraz na rézyczke, ale to,
co ustyszatam od ciotki Aliny przerosto granice
mojego abstrakcyjnego mys$lenia.

—Uwazaj! Niech ci sie nie wydaje, ze jeste$ pep-
kiem Swiatal!

Nie pamietam doktadnie tego momentu i dla-
czego wilasciwie to powiedziata. Moze zbytnio
skupitam sie na najdziwniejszym zestawie-
niu stéw, jakie dotad obito sie 0 moje uszy - pepek
Swiata. Zastanawiatam sie czy przypadkiem nie
przespatam lekcji geografii, na ktérej méwiono
o tym, gdzie Swiat ma pepek.

Ciotka wyjechata tak szybko, jak sie pojawita,
a mimo to nie mogtam otrzasnac¢ sie po tej wizy-
cie. Wizja kuli ziemskiej z pepkiem jako$ do mnie
nie przemawiata. I czemu miatabym uwazag, ze
ja jestem tym pepkiem? Lub chociaz w nim stoje?
Czy pepek $wiata to osoba, miejsce, organizm, co$
co sie porusza? To kompletnie bez sensu.

Po paru dniach samotnego zmagania sie z tym
tematem, postanowitam zrobi¢ co$, co w efekcie
okazato sie nierozsgdne-zapytac sie innych.

Zaczetam od kogos, kto niewiele wiedziatl, ale
zawsze mial na wszystko odpowiedz. Tak juz

majg starsi bracia, prawda? OczywiScie nie chcia-
tam zdradzi¢ sie pod zadnym pozorem ze swojg
niewiedzg-zostatoby to pézniej wielokrotnie
i okrutnie wykorzystane przeciwko mnie w roz-
nych rodzinnych sporach, na przykiad o ostat-
niego tosta, pierwszenstwo gry na komputerze
lub kolejnoé¢ czyszczenia kuwety. Dlatego pode-
sztam do tego strategicznie:

—Niezle zamieszanie z tym pepkiem $wiata,
co nie?

—Tak? A co sie z nim dzieje?

—No wiesz...

—Nie jestem na biezgco, mam ostatnio duzo
pracy. Ty tez moze wez sie za co$ pozytecznego
i wynie$ $mieci.

Wiedziatam! Jak zwykle nic nie wie i sie rza-
dzi! Nie mam pojecia, czego spodziewatam sie
po instytucji starszego brata, ktéra juz od lat
wydawata mi sie bezuzyteczna. Znak zapytania
w mojej glowie jeszcze sie powiekszyl, lecz tym
razem postanowilam siegngé¢ do bardziej zaufa-
nego zrédia informacji.

Co prawda z babcig miatam ostatnio troche
chlodne stosunki, poniewaz wyszto na jaw, ze nie
uwazam jedzenia jej pierogdéw na kazdy positek
za dobry pomyst, a ogladanie powtérek Familiady
nie jest mojg ulubiong rozrywka. Jednak w gtebi
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serca wiedziatam, ze babcia i tak mnie kocha. Czy
przypadkiem nie jest to zapisane w jakich$ zasa-
dach dla bab¢? Ze musza kochaé¢ wnuczki, mimo
ich buntowniczych i anty-babciowych sktonno-
§ci? Zresztg babcia Kasia jest naprawde fajng bab-
cigimieszka zaraz obok. Farbuje wtosy na rézowo,
ma chtopaka i jest na dozywotnich wakacjach,
czyli udato jej sie osiggnagc¢ wszystkie cele z mojej
listy marzen.

—Babciu, mogtaby$ zosta¢ pepkiem $wiata?-
z babcig nie zawsze mozna byto wprost.
—Dlaczego wtasnie ja?

—A nie chciatabys? To ciezkie zadanie?

—Na pewno bym sie zmeczyta, wy mtodzi lepiej
radzicie sobie z takimi sprawami.

Popatrzytam chwile na babcie, jej rézowe wto-
sy, kraciaste spodnie i wyciggnietg do przodu
szyje —jakby wiecznie sie czemus$ przygladata.
Czymkolwiek jest ten pepek Swiata, to babcia
rzeczywiScie moze by¢ juz na to za stara. Nie
miatam jednak czasu, aby dopyta¢ doktadniej,
bo babcia komentujgc pogode i kwiatki sgsiadki,
zaczela niebezpiecznie zbliza¢ sie do lodéwki,
gdzie w zamrazalniku czekaty pierogi. Kocham
babcie i jej pierogi, ale nie 0 10 rano!

opowiadanie




Ewakuowatam sie na $niadanie do domu.
O pepku Sswiata wiedziatam do tej pory dwie rze-
czy: méj brat nie ma o nim pojecia i moze zmeczy¢.
—Sniadanie nie gotowe?!-dokonatam szokuja-
cego odkrycia w kuchni—Halo! Jest tu ktos? Gdzie
sie wszyscy podziali?!

—Czemu tak krzyczysz? Przeciez platki sg w szaf-
ce, a mleko w lodéwce—mama rozbujanym kro-
kiem weszta do kuchni.

Zresztg mama caty czas tak chodzita, a wtasci-
wie przez jakies pie¢ miesiecy, odkad moja siostra
postanowita opusci¢ jej brzuch, w ktérym nikomu
nie przeszkadzata. Teraz na state przykleita sie do
jej ramienia, co czasem jest problematyczne.
Naburmuszona zajetam sie wygrzebywaniem
ptatkéw z paczki. Niestety moje humory nie
robity juz takiego wrazenia, jak magiczne moce
najmtodszego dziecka w rodzinie—kolejny minus
opuszczenia brzucha mamy przez bobasa. Widzac,
ze méj ogromny foch nie zostat nawet przywitany
spojrzeniem, a co dopiero reakcjg, postanowitam
szybko przej$¢ do mojego problemu, nim falujgc
nad podiogg mama znéw odptynie z bobasem.
—Mamo, mam do ciebie pytanie.
—Taaaak?-przeciggte tak bez kontaktu wzroko-
wego oznaczato w jezyku rodzica: ,nie mam gltowy,
zeby cie teraz stuchag, ale prébuj Smiato”.

opowiadanie

—Mamo, gdzie Swiat ma pepek?

—-0j! A co to sie stato? Kto to sie obudzit?-bobas
poczul, ze chce zabra¢ mu odrobine uwagiijuz sie
wiaczyt do akcji.

—Mamo!-zaprotestowatam.

—Taka malutka, a tak madrze patrzy! Witatas sie
dzisiaj z siostrzyczkga?

—Maaamooo!-mdj foch pompowat sie ztosScig
niczym balon.

—Czemu tak krzyczysz?! Zobacz, przez ciebie
twoja siostra ptacze—ulubiona bron bezzebnych
potworkéw z brzucha, hipnotyzujacy ptacz.

—Mamo, pepek!

—Pepek? No tak, potaskoczemy moze po pepu-
szku. Zobacz, zadziatato! Jaka zdziwiona, chyba
sie uSmiechnetal

Koniec. Najciezsze dziata zostaly wyciggniete.
Z uSmiechem bobasa nie wygram, to jeszcze sil-
niejsze od ptaczu. Mama zostata odcieta. Stra-
citam z nig ostatecznie tgczno$¢ ziemia—-kuchnia
i falujgcym krokiem odptyneta na planete bobasa.

A moze to pepek dziecka jest tym pepkiem
Swiata? To by sie moglo zgadzaé, patrzac na
mamy wpatrzone w swoje niemowlaki. Dzieci tez
sg meczace, jak méwita babcia. No i mgj starszy
brat na pewno nie ma o nich pojecia. Ale czemu
ciotka mys$lata, ze ja uwazam sie za pepek Swiata?

Y [ [ L (Al
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Przeciez nie jestem juz matym dzieckiem! Co$ tu
sie nie zgadza.

Kiedy miatam trudnosci z matematyka, zwykle
prositam o pomoc dziadka. Moze i na ten pep-
kowy problem znajdzie wzér? Dziadek Szymon
jest chyba jeszcze starszy niz babcia Kasia, i to
pewnie dzieki temu wie najwiecej z catej rodziny.

Pokdéj dziadka jest najspokojniejszym miej-
scem w caltym domu. Mato w nim rzeczy i kazda
ma swoje miejsce. Chyba nawet okruchy i kurz
moga spadac¢ tu tylko w wyznaczone punkty,
a firanka w oknie jest zawsze odstonieta w poto-
wie. Przy oknie taboret, obok drewniana, niebie-
ska skrzyneczka, a na niej krzyzéwka i dtugo-
pis, gdyby akurat za szyba nic ciekawego sie nie
dziato. Naprawde nie pamietam, zebym kiedykol-
wiek wchodzgc do pokoju zastata dziadka gdzie
indziej, niz na jego taborecie przy oknie.

Zapukatam, jak zwykle nie bylo odpowiedzi
tylko ciche odchrzakniecie-dziadek nie lubit
strzepi¢ jezyka na marne, wypowiadajgc takie
zbedne stowa jak ,prosze wejs¢” lub kto tam”.
Odchrzakniecie byto wystarczajgcym zaprosze-
niem. Po cichutku otworzytam drzwi. Dziadek
nie zawiodt i czekat na swoim miejscu. Przywitat
mnie uSémiechem, a potem znéw spojrzat w okno,
zapraszajac do wspodlnego seansu. Sasiedzi dzisiaj

dawali wySmienity pokaz, naprawiajgc kosiarke.
Kibicowaliémy im przez chwile, a kiedy wszyscy
zrozumieli, ze trzeba bedzie jednak kupi¢ nows,
przesztam do mojej waznej sprawy.

- Dziadku, czy ty kiedy$ widziate$ pepek
Swiata? —chciatam opowiedzie¢ szczegbtowo
historie tego pytania i odkry¢, jakich do tej pory
dokonatam, ale wiedziatam, ze dziadek nie potrze-
buje zbyt wielu informacji.

Zreszta widziatam, ze juz wie co chce mi powie-
dzie¢, ale jeszcze szuka sposobu, zebym to zro-
zumiala, jak w przypadku zadan z matematyki.
Jednak zamiast objasni¢ mi, co to jest ten pepek
Swiata, siegnat po swojg niebieskg skrzyneczke.
Kiedys nawet zastanawiatam sie co jest w Srodku,
ale wiedziatam, ze gdyby dziadek chciat, to sam
by mi pokazat. I tak stato sie wtasnie dzi$. Dziadek
Szymon potozyt niebieskg skrzynke na kolanach
idelikatnie otworzy! pokrywke. Jak zaczarowany
wpatrywat sie w jej zawartos¢.

—To co$ bardzo waznego - powiedzial swoim
niskim, troche skrzypigcym przez rzadkie uzy-
wanie gtosem i pokazat mi zawarto$¢ skrzynki.
Witasciwie to nie wiem, czego sie spodziewatam,
ale na pewno nie tego co zobaczylam. W niebie-
skiej skrzynce byto kilka starych fotografii, dwa
kapsle, znaczek pocztowy, mata tarcza z nazwg
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szkoty i drobny warkoczyk ze sznurka. Dzia-
dek nie powiedziat nic wiecej, tylko patrzyt
z uémiechem w pudetko, a mys$lami byt chyba
gdzie$S daleko. Nie miatam odwagi zapyta¢,
gdzie doktadnie.

—Dziekuje dziadku-odpowiedziatam cicho, po
czym miedzy ktaczkami na dywanie bezszelet-
snie wysztam z pokoju.

Czy dziadek pokazat mi wiasnie pepek Swiata?
Chyba nie. Ale przeciez nigdy nie dawat oczywi-
stej odpowiedzi, jak w przypadku matematyki.
Pewnie chcial, zebym sama pogtéwkowata. ,Co$
bardzo waznego”-powtérzytam kilka razy, az
w koncu naszla mnie mys$l, ze moze jednak sie
pomylil. Moze przez to siedzenie w pokoju dzia-
dek nie ma najnowszych informacji o pepku
Swiata? Moze to jakie$ catkiem nowe odkry-
cie? Jeéli tak, to juz dobrze wiem, kto ma najszyb-
szy dostep do wszystkich nowosci!

Sylwia jest catkiem dobrg starszg siostrg, kiedys$
Swietnie sie dogadywalySmy i wspdlnie bawi-
lySmy. Ttumaczyta mi rézne wazne dziewczyn-
skie zasady i putapki, na ktére trzeba uwazaé
W zyciu, rodzinie i z tymi ztosliwymi chtopakami.
Wszystko zmienito sie, gdy dostata nowy telefonu
od swojego chrzestnego. Tego dnia cze$¢ mojej
siostry zostata wessana przez ekran urzadzenia
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i od tej pory nie rozstaje sie z nim, tak jak dzia-
dek z taboretem. Czekam na swojg kolej, kiedy
i ja bede miata wilasny telefon-moze wtedy bede
mogta porozmawiaé¢ z mojg siostrg chociaz za
pomocg sms-6w?

Dzisiaj jednak postanowitam wykorzysta¢ to
ustrojstwo, ktére wessato mi siostre. Wiedziatam,
ze Sylwia nie pozwoli mi uzy¢ swojego telefonu,
a jedyny moment, gdy odrywa sie jakim$ cudem
od ekranu komérki to wieczorny prysznic. Prze-
czekatam cierpliwie, i gdy tylko zamknety sie
drzwi tazienki, ruszytam do akcji!

PEMPEKSWIATA-wW po$piechu wpisatam
w telefonie. Jednak zawiédi mnie tak samo jak
wtedy, gdy wessat mi siostre. Wedtug telefonu
pepek Swiata to serial telewizyjny o takim tytule,
kilka $miesznych koszulek lub szkota rodze-
nia-czyli znowu co$ z bobasami. Zadnych kon-
kretéw czy zdje¢ Swiata z pepkiem, kompletnie
zero wskazowek!

—Co ty wyprawiasz z moim telefonem!-nie
ustyszatam, ze Sylwia zdgzyta juz wrécic.

—-Ups-tylko tyle udato mi sie odpowiedzie¢,
zanim rzucitam sie do ucieczki. Jesli nigdy nie
widzieliScie dzikiego zwierzecia, ktére chce was
rozerwac na strzepy, a lubicie mocne wrazenia,

R bar,vam: 1%

to wezcie telefon swojego starszego rodzen-
stwa do reki.

W obawie, ze dzika Sylwia moze mnie $cigaé,
schowatam sie w mojej tajnej bazie nad garazem.
No dobra, nie mam tajnej bazy, ale nie jestem
zbyt wymagajgca i spizarnia w zupetnosci mi
wystarczy. Jest to najbezpieczniejsze miejsce
w sytuacjach kryzysowych, przynajmniej do
chwili, gdy nie przypomne sobie o mieszkajg-
cych tu oémionogach lub ktérego$ nie spotkam.
—-Kryzysowa sytuacja?-tata chyba tez miat kry-
zys. Albo zgtodniatl.

—Tak jakby.

—Poméz mi znalezé ogérki, a ja postaram sie
poméc z kryzysem —tata potrafit negocjowac.

Zaopatrzeni w ogorki rozsiedliSmy sie w kuchni.
Tata wyrozumiale wystuchat mojej historii,
a przyznam, ze przy ogérkach jako$ wyjatkowo
dobrze nam sie rozmawia. Gdy juz zabrakto mi
stow i powietrza w ptucach na dalsze gadanie,
wilaczyt sie tata:

- Pepek $wiata, moéwisz. Interesujgce. Podoba
mi sie, ze prébujesz dojs¢ do prawdy i jestes taka
zaangazowana, ale niestety nie moge ci udzie-
li¢ odpowiedzi na to pytanie. To zdecydowanie
musisz odkryé sama.
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Mogtabym sie ktécié, smuci¢ lub ciggna¢ tate za ‘
jezyk, ale wiedziatam, Ze niewiele to da. Tata to .
tata—jego nie przegadasz.

Reszte dnia spedzitam na snuciu sie z kagta w kat
i mySleniu, az mnie glowa rozbolata. Tata nie zdra-
dzit sekretu, ale zdecydowanie ma racje—pytanie
innych niewiele mi dato. Tylko jak odkry¢ cos, gdy
tak naprawde nie wiadomo, co jest do odkrycia
ijak tego szukac?

Schowatam sie w cieniu drzewa i prébowatam
nie przegrzac gtowy od myslenia. Na wielkie prze-
myS$lenia najlepsze jest miejsce pod drzewem- do
kryjoéwki batam sie wréci¢, bo pewnie ostatnig
wizytg obudzitam pajaki.

Pytatam wszystkich mi najblizszych. No moze
oprocz Klopsa—naszego grubego, okragtego kota.
Wydaje mi sie jednak, ze pytanie kota o zdanie to
bytaby juz przesada, czyz nie? A moze nikt nie
wie, co i gdzie z tym pepkiem? Moze to po prostu
wymyst ciotki?

—Cze$s¢ Ika, co robisz pod tym drzewem? - usty-
szatam gltos Mai z sgsiedniego domu, tego w kto-
rym zepsula sie kosiarka.

—Wtasciwie to sama nie wiem.

—Aha. Pozyczytaby$ mi gume do skakania, bo
moja sie popsuta...—kosiarka i guma jednego dnia,
nieszczesna rodzina.

==\
@0
v

T
|

4

l\V-

"

—Jasne. Ale moja jest cata poplatana przez
Tomka, uzyt jej ostatnio zamiast sznurka i zrobit
mnostwo pekéw. Moge ci jg pozyczy¢, ale musisz
jarozplatac.

—Phi! Jak kto$ poplatatl, niech sam rozwigzuje! -

Maja odjechata z zadartg do géry gtowg i jeszcze
bardziej zadartym nosem.

No tak! Miata racje! Kto poplatat, niech rozpla-
tuje! Jesli ciotka namieszata mi w glowie, to niech
sie teraz wytlumaczy. Do Elblaga bylo za daleko,
ale na szczescie ciotka tez ma telefon!

—~TYYYYYYYYYY-pierwszy sygnat.

—-DYYYYYYYYYY-drugi sygnat.

—-BYYYYYYYYYY—trzeci sygnat.

—Mamo, czy to na pewno numer cioci?

—Taki numer nam zostawita.

—GYYYYYYYYYY—jej, czemu nie odbiera?

—-Halo?

—Ciocia Alina?

—Tak? Kto moéwi?

—Ciociu, tu Weronika! Mam do cioci wazne
pytanie!

—Tak?

—Gdzie jest ten pepek Swiata?

W stuchawce zapadta cisza, a p6zniej byto sty-
cha¢ dtugi, gtoény $miech ciotki. Dawno nie sty-
szatam, zeby kto$ sie tak Smial. Najpierw sie
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zdziwitam, p6Zniej poczutam jak moje uszy robig
sie czerwone ze wstydu, a im dluzej ciotka sie
Smiata, tym bardziej robitam sie zla.

—Ciociu!—nie wytrzymatam.

-0j, przepraszam dziecko. Rozumiem, ze to dla
ciebie wazna sprawa, skoro zadzwonitas.

—Tak! Bardzo! I tylko ty mozesz mi poméc, bo ty
naplatatas!

—-No tak, zaplottam i naplgtatam. A odpowiedz
jest prosta. Pepek Swiata jest doktadnie tam, gdzie
chcesz, aby akurat sie znajdowat. To najwazniej-
sze miejsce, osoba lub rzecz. To, co najbardziej zaj-
muje teraz twoje mys$li i serce.

Musiatam chyba mie¢ przedziwng mine po tej
rozmowie, bo mama popatrzyla na mnie jak na
swojego bobasa i zrobita mi przerazliwie stodkie
kakao. A ja po prostu zrozumiatam...

Pepek Swiata mojej babci jest w pierogach i wraz
z nimi przenosi sie po kawatku do waznych dla
niej osob, ktére tymi pierogami karmi.

szklanki kakao.
Pepek Swiata dziadka Szymona jest schowany
w niebieskiej skrzyneczce petnej waznych histo-

Pepek $wiata mojej mamy znajduje sie tam,
gdzie jej dzieci ptacza, Smieja sie czy potrzebuja

Pepek Swiata mojego starszego brata odnajdzie
sie, gdy jemu zachce sie ruszy¢ i go znalez¢.

Pepek Swiata Sylwii jest schowany w jej telefo-
nie, razem z jej przyjaciotmi.

Pepek $wiata taty jest wszedzie tam, gdzie moze
by¢ z nas dumny.

A moéj pepek $wiata? Jeszcze nie wiem, czym
moze by¢, ale na pewno go znajde!

rii, w ktérych uczestniczyt, a nie tylko widziat
przez okno.
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Co w sobie lubisz 2
najbardziej?

Zastanéw sie, jakie sg twoje mocne strony.
Na stronie obok odrysuj swojg dton. W miejscu
kazdego z palcéw zapisz pozytywna ceche wia-
snego charakteru. Znajdz ich w sobie pie¢
i bgdZ z nich dumna/dumny!
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A czym jest twdj pepek swiata?
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Jakie sg twoje marzenia
icele?

Zastanow sie, co jest dla ciebie najwazniej-
sze. Z kolorowej prasy wytnij hasta i ilustra-
cje, ktére reprezentujg twoje przemysSlenia.
Nastepnie przyklej je na kolejnych dwéch
stronach, aby kolaz wypeit catg przestrzen.
To twoja Wyspa Marzen, na ktérej wszystko
jest mozliwe.

Wizualizowanie wtasnych marzen pomoze ci
dazy¢ do ich spelnienia.
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cze$¢ warsztatowa

Wybierz jedno ze
swoich marzen

Wybrane marzenie bedzie celem (meta) zapro-
jektowanej przez ciebie gry planszowej. Wyko-
rzystaj dotgczong plansze i rozplanuj na niej 48
pol. Pole start oznacz jako dzien dzisiejszy.

Zastanow sie, co moze ci poméc, a co przeszko-
dzi¢ w osiggnieciu wybranego celu. Zdarze-
nia te umies$¢ na planszy jako pola przeszkéd
i utatwien. Wymysl, w jaki sposéb beda one
przyspieszaty lub utrudniaty dotarcie do mety.
Stwoérz lub znajdz ciekawe pionki i kostke,
a nastepnie zapro$ znajomych lub rodzine do
wspoélnej gry twojego autorstwa.
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Wyobraz sobie, ze jestes
superbohaterka/
superbohaterem

Wymysl dla siebie przydomek oraz stroéj. Zasta-
néw sie, jakie moce posiada twoja postac.

Przypatrz sie uwaznie ilustracjom w zeszycie
i odnajdz w nich niesamowite scenerie, ktére
postuzg za tto wydarzen. Czarnym cienkopi-
sem narysuj na nich przygody swojej postaci.



38

cze$é warsztatowa

Kazda rzecz ma
swoja historie

Zbierz swoje ulubione przedmioty, z ktérych
mozesz utozy¢ kolekcje. Wybrane rzeczy
wykorzystaj, aby stworzy¢ wystawe, ktéra
opowie wymy$long opowie$é. Przedmioty
mozesz zaprezentowac¢ na pustym blacie
stotu lub biurka. Zastanéw sie nad ich zna-
czeniem i kolejnoscia.

Pamietaj, ze historie mogg by¢ niestworzone!

Zaprezentuj najblizszym swojg wystawe i opo-
wiedz o niej jako jej kuratorka/kurator.
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Zlote mysli

Co pozytywnego mys$lg o sobie i o tobie inni?

Przygotuj oddzielny zeszyt, podpisz go i ozd6b
wedle uznania. Nastepnie na pierwszej stro-
nie zapisz zestaw pytan, na ktére chcesz uzy-
ska¢ odpowiedzi. Na przyktad o ulubiony kolor,
przedmiot, sposéb spedzania wolnego czasu,
najciekawsze znane miejsce i wymarzony
zawod.

Pamietaj, aby zapyta¢ w nich rowniez o siebie,
np. ,co we mnie lubisz najbardziej” lub ,jakie
najprzyjemniejsze wspomnienie kojarzy ci sie
zemna'.

Po skonczeniu pracy nad zeszytem, popro$
znajomych i bliskich, aby wpisali sie do niego.
Z zebranych odpowiedzi dowiesz sie wielu cie-
kawych rzeczy o ich autorach, a takze o tym,
co was laczy!
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cze$¢ warsztatowa

Co dobrego moze sie stac, jesli bedziemy
dla samych siebie pepkiem Swiata?

.............................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------

Wyobraz sobie siebie “
za 10 lat

Napisz do siebie list, w ktérym dodasz sobie
otuchy na drodze do realizacji wtasnych
marzen. W tresci przypomnij o swoich moc-
nych stronach, ktére mogg okaza¢ sie przy-
datne w przysztosci.

Dodaj réwniez wskazoéwki, w jaki sposéb warto
doceni¢ wlasne umiejetnosci i osiggniecia na
drodze do wymarzonego celu.

W16z list do koperty i schowaj w bezpieczne
miejsce. Kiedy$s moze okaza¢ sie drogowska-
zem 1 milg niespodziankg!
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cze$¢ warsztatowa

Pepek swiata jako *
wazne miejsce

AXIS MUNDI to mityczna koncepcja symbolicz-
nego centrum wszechs$wiata, wokoét ktérego
kumuluje sie zycie danej spotecznosci. W daw-
nych kulturach tym symbolicznym $rodkiem
mogto by¢ Swiete drzewo, géra kosmiczna, stup
czy filar, ktérym przypisywano magiczne moce.

Jak mogtoby wyglada¢ wspblczesne AXIS
MUNDI? WyobraZ sobie miejsce bezpieczne
i przyjazne dla wszystkich, nad ktérym goruje
niezwykly i piekny element przestrzeni. Na
kolejnych stronach zaprojektuj taki obiekt.

Jakie mogtby mie¢ cudowne wiasciwosci?

Czy w twojej okolicy jest miejsce, do ktérego
by pasowat?
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Medale dla pepka $wiata “

Do ich przygotowania wykorzystaj okragte
i gtadkie kamienie — na pewno znajdziesz kilka
w okolicy. Pomaluj je farbami lub kredkami
Swiecowymi w fantazyjne wzory. Przygotuj ich
kilka, a nastepnie wraz ze znajomymi wybierz-
cie sie na spacer, aby oznaczy¢ ulubione miej-
sca medalami.

Co jest w nich wyjatkowego?

Dlaczego lubicie spedza¢ czas wiasnie tam?

cze$é warsztatowa

Kolorowe medale mozesz tez wreczy¢ najbliz-
szym osobom.

Czy jednym z nich nagrodzisz siebie?
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Bezludna wyspa

W gronie znajomych wyobrazcie sobie, ze
dotarliscie na bezludng wyspe. Macie okazje do
stworzenia zupeinie nowej wspélnoty, w ktorej
kazdy bedzie réwny.

Jakie chcielibyscie petni¢ w niej funkcje?

Jakie mocne strony i umiejetnosci, ktére juz
posiadacie, bedg najbardziej przydatne?

Jak nazwiecie wspélne plemie?
Mozecie wymys$li¢ Swiat po swojemu. Zasta-

néwcie sie, co mogloby sprawié, ze bedzie to
lepsze miejsce dla wszystkich.
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tatowa

2

cze$C warsz

DZIS JESTEM PEPKIEM SWIATA

Potrzebuje wiecej

DZIS JESTEM PEPKIEM SWIATA

Nie bede juz wiecej
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tatowa

s 2

cze$é warsz

DZIS JESTEM PEPKIEM SWIATA
Akceptuje w sobie

DZIS JESTEM PEPKIEM SWIATA
Lubie w sobie
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komentarze

Natalia Pawlik-Kopica

psycholozka, nauczycielka
wychowania przedszkolnego
i edukacji wczesnoszkolnej,
arteterapeutka, autorka
opowiadania ,Pepek swiata”

Wedtug psychoterapeuty Nathaniela Bran-
dena- jednego z prekursoréw badan nad
samooceng i jej uzdrawianiem, poczucie
wtlasnej wartosci utrzymuje sie na szesciu
filarach: swiadomym zyciu -dostrzeganie
swoich mysSli, odczué¢, pragnien i dziatan;
samoakceptacji—akceptacja swoich zalet, wad,
sukcesoéw i porazek; odpowiedzialnosci za
siebie i swoje czyny; asertywnos$ci—wyrazanie
samego siebie bez ranienia innych; zyciu celo-
wym —wyznaczanie celéw i ich realizacja; inte-
gralnosci osobistej—zycie w zgodzie ze sobg
(N. Branden, ,6 filaréw poczucia wtlasnej
wartosci”, 2008).

Autentyczny obraz nas samych i §wiata oraz
samoakceptacja majg znaczny wplyw na
sposéb, w jaki traktujemy innych oraz sie-
bie. Umiejetnos¢ dostrzegania wiasnych zalet
i akceptacja wad pozwalajg uwierzy¢ we
wlasne mozliwosci, by nastepnie wykorzy-
stac je i rozwija¢, gdy staja przed nami nowe
wyzwania. Prawidtowe wspieranie rozwoju

dziecka to budowanie cztowieka we wtlasci-
wych wartosciach i zgodnie z jego potrze-
bami. Jest to jedno z najistotniejszych zadan
wychowawczych, ktére stoi przed pedagogami
i rodzicami. Wtasciwie uksztattowane poczu-
cie wlasnej wartosci pomaga w przysztosci
sprosta¢ wyzwaniom nowoczesnego $wiata,
poprzez dokonywanie adekwatnych zycio-
wych wyboréw, zgodnie z wlasnymi mozliwo-
Sciami, predyspozycjami i ambicjami.

Czestym btedem opiekunéw w relacji z dziec-
kiem sg komunikaty w duchu ,nalezy ci sie,
poniewaz tu jeste$”, zamiast ,nalezy ci sie,
poniewaz potrafisz, potrzebujesz, jeste$ do
tego zdolny”. Takg zmiane mys$lenia mozemy
nazwac¢ przedefiniowaniem pejoratywnie koja-
rzonego pepka Swiata na zdrowy pepek Swiata
wspoiczesnego dziecka-z ,jestem, wiec zgdam”
na ,jestem i zastuguje na”.
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komentarze

Katarzyna Kalina

historyczka sztuki,
kuratorka, edukatorka,
koordynatorka
projektu ,Axis mundi”

Przy okazji jednej z wystaw w csw Kronika na
zajeciach Swietlicy Sztuki przeprowadziliémy
warsztaty wokot tematu tolerancji, podczas
ktérych okazatlo sie, ze dzieci bezustannie mie-
rzg sie z negatywnymi komentarzami na swoj
temat. Najczesciej styszg je w szkole od swoich
réwie$nikéw, cho¢ zdarza sie, ze wypowiadajg
je réwniez rodzice lub opiekunowie.

Mtody cztowiek bombardowany negatywnymi
opiniami na swdj temat bardzo czesto prze-
ksztalca je we wlasne zdanie o sobie. Moze to
prowadzi¢ do postawy wycofania i braku wiary
we wilasne mozliwosci, ktéra obserwujemy
podczas cotygodniowych spotkan z grupg
dzieci i mtodziezy z Bytomia. Poczatkowo
warsztatowe zadania indywidualne uczest-
nicy rozpoczynali od stéw ,nie potrafie” lub
wrecz ,jestem glupia/gtupi”. Dopiero po kilku-
nastu spotkaniach mozliwe byto przetamanie
tej bariery, ktéra stanowita zbyt niska samo-
ocena. Mimo oswojonej juz przestrzeni Swie-
tlicy Sztuki i bezpiecznej relacji z edukatorami

i edukatorkami, problem ten czasem powraca,
a w skrajnych przypadkach skutkuje catko-
witg rezygnacja z realizacji wlasnego projektu.

Rozwijanie pozytywnego myS$lenia o sobie
pozostaje sferg niezauwazalng, a powszechny
system edukacji, nastawiony na ciggte oce-
nianie i wspétzawodnictwo, nie utatwia tego
procesu. Podczas tworzenia projektéw eduka-
cyjnych w csw Kronika staramy sie dostrze-
ga¢ najwazniejsze braki systemowe, a nasze
dziatania sg bezpoSrednim wynikiem kon-
taktu z dzieémi podczas spotkan w Swietlicy
Sztuki. W tym roku poruszyliSmy niezwy-
kle wazny dla nas temat, czyli bycie swoim
osobistym centrum wszechsSwiata. Chcemy
zacheca¢ dzieci oraz edukatoréw i opieku-
néw do pracy nad poczuciem wtasnej wartosci,
pobudzajac wyobraznie i samo$wiadomos¢.
Pomocna w tym procesie okazuje sie réwniez
praca warsztatowa, podczas ktorej powstajg
indywidualne badz grupowe realizacje. Ich
prezentacja na wystawie w Kronice jest jedng
z metod budowania wséréd naszych podopiecz-
nych pozytywnego obrazu samego siebie.
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